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Çocuk Palyatif Bakım Hakkında Çocuk Hekimlerinin Bilgi Düzeyinin Değerlendirilmesi 

Nilgün Harputluoğlu1, Tanju Çelik1, 

1SBÜ İzmir Dr Behçet Uz Çocuk Hastalıkları Ve Cerrahisi Eğitim Ve Araştırma Hastanesi-izmir 

Amaç: Pediyatrik palyatif bakım (PPB), yaşamı kısıtlayan ve tehdit eden hastalığı olan çocuk ve 
ailesinin yaşam kalitesini iyileştirmeyi hedefleyen, sağlık sisteminin en üst düzeyde olduğu bakımdır. 
Çocuk ve ailenin fiziksel, sosyal ve manevi ihtiyaçlarını kapsamlı bir şekilde ele alır. Çocuk 
hekimlerinin ülkemizdeki PPB konusunda bilgisi ve farkındalığı bilinmemektedir. Bu çalışmada, çocuk 
hekimlerinin PPB konusunda bilgi ve farkındalık düzeyinin değerlendirilmesi amaçlanmıştır.  

Yöntem: Çalışma SBÜ İzmir Dr Behçet Uz Çocuk Hastanesi’nde yapıldı. Hazırlanan anket soruları 
Survey Monkey anket sistemi kullanılarak Behçet Uz Çocuk Kongresi’ne katılan tüm çocuk hekimlerine 
uygulandı. Elde edilen veriler SPSS programı üzerine kaydedilerek istatistiksel olarak değerlendirildi.  

Bulgular: Çalışmaya katılan 217 çocuk hekiminin %67,3’ü kadın ve %59,4’ü uzman hekimdi. 
Hekimlerin %68,7’si eğitim araştırma hastanesinde, %7,4’ü özel kuruluşta görevliydi. Mesleki 
deneyimlerine göre incelendiğinde PPB fikrini duyduklarını ancak hospis terminolojisinin uzmanlık yılı 
arttıkça bilinebilirliğinin azaldığını saptadık (p<0,05), Yine bir diğer önemli nokta, PPB merkezlerinin 
hastaların yaşam kalitesi üzerine etkisi sorgulandığında, mesleki deneyim süresi uzadıkça yaşam 
kalitesine olan inancın azalması ve buna bağlı olarak analjezi ve sedasyon verilmesi konusunda daha az 
gerekll olduklarını düşünmeleriydi.  

Tartışma: PPB ülkemizde yeni olan ve henüz kısıtlı merkez olan bir bilim dalıdır ancak gerek sosyal 
medyanın yaygın kullanılması gerekse katılımcıların önemli kısmının eğitim ve araştırma 
hastanelerinden olmasına bağlı olarak PPB konusunda kısıtlı olsa da bilgi sahibi olduklarını saptadık. 
Gelecek yıllarda merkezlerin ve eğitimlerin sayısının arttırılması farkındalık düzeylerinin artacağı 
kanısındayız. 
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