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Seksen Yas Uzerindeki Hastalarda Perkutan Endoskopik Gastrostominin Palyatif
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Giris Perkiitan Endoskopik Gastrostomi (PEG) 0Ozellikle nazogastrik veya orogastrik sondalarin
olusturdugu kolonizasyon, gastrodzafageal reflu ve aspirasyon riskini azaltmasindan dolay: enteral
beslenme siiresi uzayan ve uzamasi Ongoriilen kritik hastalarda uygulanmaktadir. Palyatif bakim
hastalarinin bakimevlerine ya da eve transferleri esnasinda PEG, hastalarin yagam kalitesini arttirmakta
respiratuar ve pulmoner enfeksiyonlari engellemektedir. Caligmamizin amaci 80 yas ve lizerindeki PEG
uyguladigimiz hastalarimizin yapilan takiplerini inceleyerek sonuglarimizi sunmaktir.

Hastalar ve Metot Caligmamizda 2014-2018 yillar1 arasinda hastanemizde uzun siireli nutrisyon
destegi gerekliligi ile PEG takilan 80 yas tizerindeki olgular degerlendirildi. PEG takilma endikasyonu
olarak; hastalarin 4 haftadan uzun yasam beklentisi olmast ve 3 haftadan uzun siire beslenme destegi
gereksinimi ya da tekrarlayan aspirasyon pndmonisi atagi, kabul edilmistir

Bulgular Seksen yas {izeri toplam 226 hasta verisi incelenmistir. Hastalarin 145’1 kadindi. Yas araligi
80-104 arasinda degismekteydi. PEG uygulanma zamani ortalama 33 giindii. Hastalarin higbirisinde
ciddi peritoneal kanama, dalak ya da karaciger laserasyonu, kolon, ince bagirsak perforasyonu ve
gastrointestinal kanama goriilmedi. Hastane takibinde 8 hastada citte enfeksiyon gelisti, 2 de PEG
cikarildi, timi antibiyotik tedavisine yanit verdi. PEG takilan hastalarin 64 ‘de {i¢ ve iizeri yandas
hastaliga sahipti. Hastalarin 38% i primer ya da sekonder norolojik sorunlara bagli PEG acgilmasi
gereken hasta idi.

Tartisma ve Sonu¢ Seksen yag ve {lizerindeki hastalarda gerek akut ortaya ¢ikan gecgici durumlarda
gerekse kronik hastaliklara bagli beslenme yetersizliginde, oral beslenme desteginin saglanmasi;
fonksiyonel durumu diizelttigi, enfeksiyonlar1 azalttig1, niitrisyonel eksiklige bagli komplikasyonlar:
azalttig1 bilinen bir gergektir Calismamizda PEG uygulamasima bagli komplikasyonlar literatiir ile
uyumlu olarak diisiik bulunmus ve PEG e bagl mortalite goriilmemistir. PEG uygulamasi; uzun siireli
niitrisyonel destek gerektigi durumlarda giivenli ve fizyolojik bir sekilde saglanmasi, uygulanimi kolay
ve diisiik komplikasyon oranlari nedeniyle erken donemde palyatif bakimda tercih edilmesi gereken bir
yontemdir.
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