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Palyatif Bakim Servisinde Yatan Hastalarinin Agrilarimin incelenmesi

Hiilya Bulutl, Derya Demirkol Sakarl, Serdar Sevikl, Ozdal Giinesl

'SBU. Izmir Dr. Suat Seren Gégiis Hastaliklart Ve Cerrahisi Egitim Ve Arastrma Hastanesi

Amac: Agri, palyatif bakim kliniklerinde kanser hastalarinin yagsam kalitesini belirgin olarak etkileyen
onemli semptomlardan biridir. Bu ¢aligma bir egitim ve arastirma hastanesinin palyatif bakim servisinde
yatan kanser hastalarinin agri tedavisi ve analjezik kullanim durumlarmin belirlenmesi amaciyla
yapilmistir.

Gerec¢ ve Yontem: Calisma bir egitim arastirma hastanesinin palyatif servisinde yapildi. HBYS’den
veriler alindi. Tiim degerler i¢in aritmetik ortalama+stardard sapma (X+S) hesaplandi. Yanilma olasilig1
p<0.05 olarak alind1.

Bulgular: Calismamizda toplam 231 hasta incelenmistir. Hastalarin %71.4°# erkek, yas ortalamasi
67.72 £13.61 ve %59,3’1i 65 yas iistii, ortalama yatis giin sayisinin 29.97 + 37.34 giin oldugu ve %45,9
ve 10-29 giin yattig1 ve hastanede yatarken mortalite oran1 %35.1 olarak saptandi. Hastalarin %
18.61(43)’1 agr1 kesici kullanmryor. %47.18(109)’i nonopioid, % 17.31(40)’1 zayif opioid, %39(16.9)’u
giiclii opioid kullaniyor. Hastalarin %35.49 ‘unun visseral, %32.03’{inlin mist agris1 vardir. Palyatif
bakim servisinde adjuvan analjezik kullanimi %38.10°dur. Palyatif Servisinde bakim verilen hastalarin
tanilari ile agri1 kesici kullanim durumlari arasinda anlamli bir iligki ¢ikmastir (p<0.05).

Sonu¢: Arastirmamizdan elde edilen sonuca gore agrida analjezik kullanimi 6nemli bir yere sahiptir.
Kanserli hastalarda, kalan yasam suresinin optimal kosullarda gegebilmesi i¢in etkin agri tedavisinin

kimi olgularda gerek ve yeter yontem oldugu unutulmamalidir.
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