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Onkoloji Hastanesinde Cahsan Hemsirelerde Oliime Karsi Tutumla Stres, Anksiyete ve
Depresyonun iliskisi
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Klinigi, Palyatif Bakim Merkezi
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Giris: Yasami tehdit eden bir hastalik olan kanserin tedavisi ve bakimi ile ugrasan saglik
profesyonellerinde ise bagl stres ve tiilkenmislik prevalansi yiiksektir. Oliime yakin hastanin bakimi ve
ailenin desteklenmesi saglik hizmeti sunumunda zor bir deneyim olarak kabul edilmektedir. Bu nedenle
hemsirelerde dliime yakin hastaya bakim vermekte isteksizlik, anksiyete, ¢aresizlik, 6tke ve sikint1 sik
goriilmektedir. Bu ¢alismada onkoloji hastanesinde g¢alisan hemsgirelerde 6liime karsi tutumun stres,
anksiyete ve depresyonla iliskisi aragtirildi.

Yontem: Dr. A.Y. Ankara Onkoloji Egitim ve Arastirma Hastanesi’nde c¢alisan ve goniillii olarak
katilimi kabul eden 169 hemsire ¢calismaya dahil edildi. Demografik veriler kaydedildikten sonra 6liime
kars1 tutumu belirlemek iizere Oliime Kars1 Tutum Olgegi (OKTO), anksiyete ve depresyon varligini
saptamak icin Hastane Anksiyete ve Depresyon Olcegi (HADS) ve stresi 6lgmek igin Stres
Termometresi kullanildi.

Bulgular: Yas ortalamasi 39.7+7.1 olan 159 kadin, 10 erkek hemsirenin %31’inde anksiyete, %68’ inde
stres, %56’sinda depresyon saptandi. Depresyon yiiksek oranda goriilmesine ragmen OKTO alt
boyutlar ile arasinda anlamli iligski bulunamadi. OKTO alt boyutlarindan 6liim korkusu ve dliimden
kagmma ile stres arasinda anlamli iliski oldugu goriildii (p<0.05, Tablo 1). Oliim korkusu ile stres
arasinda da anlaml iliski saptandi (p<0.05, Tablo 2).

Tartisma/Sonuc: Bu ¢alismada onkoloji hastanesinde ¢alisan hemsirelerde goriilen stres ve ansiyete ile
Oliime kars1 tutum arasinda pozitif iligki oldugu gosterildi. Onkoloji alaninda ¢aligan hemsireler, 6liime
kars1 kendi tutum ve davraniglarinin farkinda olarak yasam sonunda olan hastalarin ve ailelerinin fiziksel
bakim ve psikososyal destek gereksinimlerini daha iyi karsilayabilirler. Oliime karsi tutumun
iyilestirilmesi, iletisim ve basa ¢ikma becerilerinin arttirilmasi igin etkin, siirekli egitim programlari
gelistirilmelidir.

Anahtar Kelimeler: Anksiyete, depresyon, onkoloji hemsireligi, 6liime kars1 tutum, stres
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Tablo 1. Onkoloji hastanesinde galisan hemsirelerde 6liime karsi tutum ve stres

#

B B Stres var Stres yok

Oliime Karsi Tutum Olgegi Ort+ SS Ort+ SS P
Tarafsiz kabullenme 4.9+1.2 4.6+1.2 0.122
Yaklasim kabullenme 5.0£1.1 4.7+1.3 0.099
Kacis kabullenme 4.0+1.3 4.8+7.0 0.319
Olum korkusu 3.9+1.3 3.4+1.2 0.017*
Olumden kaginma 3.5+1.3 3.1%1.2 0.035*
~p<0.05 °

Tablo 2. Onkoloji hastanesinde ¢alisan hemsirelerde 6liime karsi tutum ve anksiyete

B B Anksiyete var Anksiyete yok

Oliime Karsl Tutum Olgegi Ort+SS Ort+SS P
Tarafsiz kabullenme 4.9+1.7 47+1.0 0.340
Y aklasim kabullenme 48+1.2 5.0+1.2 0.288
Kacis kabullenme 4.0+1.2 44+48 0.521
Olum korkusu 4.2+1.2 3.6x1.2 0.002*
Olimden kaginma 3.7¢1.1 3.3+1.3 0.055

~p<0.05
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