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Trafik Kazasinda Palyatif Bakim: Olgu Sunumu
Mehtap Pekta;l, Ozgiil T urgutl, Bahar A ydlnlll
'Mersin Devlet Hastanesi Mersin

GIRIS Trafik kazalari tiim diinyada oldugu gibi, iilkemizde de morbidite ve mortalite agisindan oldukca
agir seyreden, her yil on binlerce kisinin yaralandigi, binlerce kiginin de 6ldiigli en dnemli sosyal
sorunlardandir (1,2). Kazalarda dliimlerin yaklasik % 50’si saniyeler ve dakikalar iginde olmaktadir
(2,3). Bu olgumuz 15 yasinda arac¢ dis1 trafik kazasi sonucu yaralanarak hastanemize bagvuran ve
beslenme ve bakim destegi i¢in servisimizde yatan bir hasta idi. Palyatif bakim iinitesinde saglanan
bakim ile klinik seyrinde goriilen olumlu degisiklikleri paylasmay1 hedefledik.

OLGU 15 yasinda trafik kazas1 sonucu hemorajik kontiizyon nedeniyle opere edilen hasta cerrahi yogun
bakimda yattiktan sonra beslenme ve bakim verilmek iizere servisimiz yatirildi. Servise yatirildiginda
hastamizin suuru bulanik, femur ve humerus kirigi, kafa travmasi, fekal ve {iriner inkontinans, dekiibitis
iilseri ve beslenme bozuklugu mevcut idi. Gozleri spontan agik, nazogastrik sonda ile beslenmekte idi.
Ekstremitelerinde gii¢c kayb1 mevcuttu ve vital bulgular: stabil idi. Fizik muayene sonucu hastanin sol
hemiplejik oldugu tespit edildi. Oncelikle beslenme sorunu ele alindi. Hastanin bir kag giin iginde
yutmasi giiclendi ve nazogastrik sondasi ¢ekilip oral beslenmeye gecildi. Servisimizde yaklagik 37 giin
kalan hastamiz multidisipliner yaklasimla tedavi edilerek, FTR kliniginine devredildi. Burada tedavisi
tamamlanan hasta sifa ile taburcu edildi. ek basina tiim ihtiyaglarini giderebilen sekelsiz bir birey olarak
yasamini idame ettirmesi saglandi.

TARTISMA Palyatif bakimin biitiinciil tedavi yaklagimi ile hayati tehlikesi mevcut olan, yagam umudu
olmayan hastalarda bile fiziksel ve ruhsal iyilesmeye neden oldugu, hastanin yasam kalitesinin
yiikselttigi kanatindeyiz. Ozellikle posttravma hastalarinda iyilesme beklentisi ¢ok yiiksek oldugu igin
bu hastalarda palyatif bakim olduk¢a onem arz etmektedir. Klinik tecriibelerimize gore bu grup
hastalarda yiiz giildiiriicii sonuglar almaktayiz. Bunlarda mesleki motivasyonumuz i¢in ¢ok énem arz
etmektedir. Bu vakamizda palyatif bakimdan yasama akan bir hayattir.
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