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Yogun Bakim Hekimleri Kendileri icin Nasil Bir Yasam Sonu Isterler? Bu Tercihte
Palyatif Bakimin Yeri Nedir?
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Giris: Bu iizerinde ¢ok konugulan bir konu olmasada her insan gibi doktorlar da hastalanirlar, oliirler.
Bu arastirmanin amac1 6liimciil-tedavisi olanaksiz bir hastalikla kars1 karsiya kaldiginda, modern tibbin
olanaklarimi bilen, bunlar1 yillarca hastalar1 i¢in kullanan yogun bakim uzmanlarinin kendileri s6z
konusu oldugunda yasami uzatan tedaviler hakkinda ne diisiindiiklerini saptamak, bu kosullarda bu
siirecin herhangi bir noktasinda “palyatif bakimi1” bir secenek olarak akillarina getirip getirmediklerini
irdelemektir.

Yéntem: Etik kurul onami takiben Istanbul ilinde yogun bakim iinitelerinde gorev yapan hekimlere
elektronik ortamda 14 soruluk bir anket iletilerek cevaplanmas: rica edildi. Ongériilen tarih sonunda
yanitlar degerlendirildi.

Bulgular: Ankete katilan, yas ortalamasi 43,79 + 7,54 yil olan, 12,34 + 9,44 yildir anesteziyoloji
reanimasyon uzmani olarak calisan 296 hekimin yanitlar1 6zetlendi (ek1). Son donem tedavisi olanaksiz
hastaliklarinin olmasi, sinirli yasam siireleri kalmasi 6nkosuluyla sorulan sorulara hekimlerin hastalari
icin uyguladiklar: tedavilerin cogunu kendileri i¢in istemedikleri goriildi. Ek olarak sadece 2 katilimct
hekim (%0,7) yasam sonunu palyatif serviste gecirmek istedigini belirtti. Ayni kosullarda bir yakiniyla
ilgili deneyimi olan 83 hekimdense sadece birinin yakininin (%1,3) palyatif bakim hizmetinden
faydalandig1 saptanda.

Tartisma: Yasam sonu bakim gerektiren hastalarin biiyiik cogunlugu palyatif yatak kapasite kisitliligi,
hasta yakinlarimin yanlis yonlendirilmesi, kanun-yonetmeliklerdeki belirsizlikler nedeniyle
YBU’lerinde tedavi edilmektedir. Bu kosullardan hastalar kadar onlara hizmet eden hekimlerde hosnut
degillerdir. Ancak hem giiniimiiz kosullarina uymayan yonetmeliklerden hem de hekimlerin egitim
eksikliginden kaynaklanan sikintilar vardir. Kendi aileleri hatta kendileri s6z konusu oldugunda bile
hekimler gelecekten endise etmektedirler. Ayrica yasamlarinin biiyiik boliimiinii boyle hastalara hizmet
vererek gecirmis hekimlerce bile palyatif bakim/servis kavrami tam olarak 6ziimsenmis degildir. Bu
bakis acisinin Once saglik alaninda hizmet veren her tiir personelde igsellestirilmesi, meslek ici
egitimlerde konuya 6zel 6nem verilmesi, palyatif bakim kavraminin 6ncelikle bu hizmeti verenlerce
kabulii saglanmalidir. Ek olarak tip fakiiltelerinde bu konuda mutlaka ek dersler konularak konunun
onemi mezuniyet 6ncesi egitimde de vurgulanmalidir.
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