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Hastanemiz Cerrahi ve Dahiliye Servislerinde Gorevli Asistan Hekimlerin Enteral Destek
Uriinlerine Bakisi

Osman Ekincil, Ozlem Ozgerl, Zahide Kele§1

!Saglik Bilimleri Universitesi Haydarpasa Numune Suam, Anesteziyoloji Ve Reanimasyon Klinigi,
Palyatif Bakim Merkezi,Istanbul
’Saghik Bilimleri Universitesi Haydarpasa Numune Suam, Nutriyon Destek Birimi

GIRIS: Hastalarin beslenme durumlarmin iyi bir sekilde degerlendirilmesi ve uygun beslenme
desteginin planlanmasi 6nemlidir.

AMAC: Calisgmamizda, cerrahi ve dahiliye servislerinde gorevli hekimlerin enteral destek iirlinlerine
bakisini degerlendirmeyi amacladik.

GEREC - YONTEM: Calismaya, S.B.U. Haydarpasa Numune SUAM cerrahi branslarinda gorevli 30,
dahili branslarinda gorevli 48asistan hekim katilmigtir. Hekimlere, 7 sorulukanket uygulanmustir.
BULGULAR: Calismaya katilan hekimlerin yas ortalamasi 28,66+3,62 yil, mesleki tecriibeleri ise
3,5543,61 yildir hekimlerin sorulara verdikleri yanitlar tablo 1’°de gosterilmistir.

SONUC: Hekimler ¢ogunlukla (%44,87) hastaliklara 6zel iirlinleri kullanmakta ve {iriin baslarken
laboratuar sonuclarindan ziyade klinik degerlendirmeleri goz 6niinde bulundurmaktadirlar. Cerrahi
branslarda uygun iiriine karar verirken nutrisyon destek timine danisma orani dahili branglardan daha
yiiksektir. Hastanemiz asistan hekimleri ¢ogunlukla iirlin se¢erken yazili kaynak olarak hastanemiz
niitrisyon algoritmasini kullanmistir. Cerrahi branglarda bilinen yazili kaynaklara bagvurma orani dahili
branglara oranla daha azdir.

Anahtar Kelimeler: Asistan Hekim, Enteral Niitrisyon Uriinii
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Tablo 1: Branslara gore asistan hekimlerin sorulara verdikleri yanit yiizdesi

|soru1ar ||cevaplar ” tiim hekimler (%) cerrahi (%) ” dahili (%) |
iriin tercihi standart I 11,54 I 13,33 | 1042 |
| yiiksek enerili [ 10,26 I 16,66 [ 6,25 |
| |lyiiksek proteinli I 14,10 I 26,66 I 6,25 |
| m I B R
| |hastaliklara ozel iiriinler | 44,87 I 30 | 5417 |
}.?a.s.tane eczanesindeki 19.23 13.33 37.93
iriinler
iirlinlere baglama g:iaAd}g;?aozuklugu 65,38 60 68,75
Biyokimya Bulgular
Koétiilestiginde 1,28 3,33 0
Majér .Cerrahi Operasyon 2.56 6.67 0
Oncesi
||Ma1absorbsiyon Varliginda ” 30,77 || 30 ” 31,25
32151112 Uriine Karar I];IZ:lrlisinfl(;n Destek Timine 3974 4333 37.50
Servis Sorumlu
UzmanimaDanigma 20,51 23,33 18,75
| ||Kendisi Karar verme ” 32,06 || 16,67 ” 41,67 |
| ||Firma Temsilcisine Danigma ” 7,69 || 16,67 ” 2,08 |
Uriin Segiminde
Yararlanilan ESPEN — KEPAN Rehberleri 16,66 10 20,83
Kaynaklar
Hastanemiz Niitrisyon
Algoritmasi 32,05 23,3 37,3
| |Uriin Vademecumlar: I 23,08 I 16,67 | 2708 |
| Diger I 28,21 I 50 | 1458 |
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