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Hastane I¢i Palyatif Olgulara Bakim Veren Refakatcilerde Bakim Verme Yiikii, Agri,
Fiziksel Aktivite Diizeyi ve Yasam Kalitesinin Degerlendirilmesi
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Amac: Bu caligmada; hastane i¢i palyatif olgulara bakim veren refakatgilerde bakim verme yiikii, agr1,
yasam kalitesi ve fiziksel aktivite diizeyinin degerlendirilmesi amaclandi.

Gerec ve Yontem: Caligmaya Siireyyapasa Gogiis Hastaliklart ve Gogiis Cerrahisi Egitim ve Arastirma
Hastanesi Palyatif Bakim Unitesi’nde takip edilen 50 hastanin bakim veren refakatcileri ( yas ortalamasi
47,16+12,09 y1l, yas aralig1 18-59 yil ) dahil edildi. Aragtirmaya alinma ve diglanma kriterlerine uygun
goniillillerde Subat 2019-Mayis 2019 tarihleri arasinda yiiz ylize goriisiilerek Bakim Veren Bireyi
Tanitict Anket Formu ve Hastay1 Tanitici Anket Formu, Hastanm Giinliik Yasam Aktiviteleri indeksi,
Zarit Bakim Verme Yiikii Olgegi, SF-36 Yasam Kalitesi Anketi, Kisa Agr1 Envanteri Anketi ve
Uluslararas1 Fiziksel Aktivite Anketi uygulandi. Veriler SPSS 18.0 istatistik programi kullanilarak
degerlendirildi. Istatiksel analizde Spearman korelasyonu kullanildi ve verilerin normal dagilima
uygunlugu One-sample Kolmogorow-Smirnov testi ile yapildi. Anlamlilik diizeyi p<0,05 kabul edildi.

Bulgular: Katilimcilarin bakim verme siiresi ile bakim verme yiikii ve yasam kalitesi arasinda
istatistiksel olarak anlamli iliski saptanmazken (p>0,05), bakim verme siiresi ile fiziksel aktivite diizeyi
arasinda istatistiksel acidan anlamli iligki bulundu (p<0,05). Katilimcilarin bakim verme siiresi ile
fiziksel aktivite skoru arasinda negatif yonlii zayif (r: -0,329; p<0,05); bakim verme yiikii skorlari ile
SF- 36 emosyonel limitasyon skoru arasinda negatif yonlii zayif (r: -0,388; p<0,05), SF-36 sosyal
aktivite skoru arasinda negatif yonlii zayif (r: -0,344; p<0,05) fiziksel aktivite skoru ile pozitif yonlii
zay1f (r: 0,289; p<0,05) istatistiksel olarak anlamli iligki belirlendi.

Sonugclar: Palyatif bakim servisindeki hastalarina refakat edenlerin bakim verme yiiklerinin; anlaml
diizeyde emosyonel limitasyon ve sosyal aktivite skorlarinda, bakim verme siiresinin ise fiziksel aktivite
skorunda azalmaya yol actig1 goriildii. Bu baglamda; hastane i¢i ve uzun siireli hastalarina refakat
edenlere yasam kalitesini arttiric1 ve fiziksel aktivite kazandiricit yaklagimlar, bireysel ve grup
uygulamalarinin hasta ve refakati acisindan saglikla iliskili yagsam kalitesi a¢isindan énemli bir ¢6ziim
olabilecegine karar verildi.
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