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GIRIS: Tedaviye yanit almamayip tedavisi sonlandirilmis,terminal donem kanser hastalari, agir
semptomlar ve depresyon nedeniyle bozulmus yasam kalitesine sahiptirler. Yasam sonu agamalarinin
yogun bakimda gecirilmesi durumunda, hastalara yasam siirelerini uzatma ve primer hastalifinin
tedavisi anlaminda bir katki sunulmamaktadir. Ayrica aileleri ile kisitli zaman gecirebilmektedirler.
Klinigimizde, hasta kabuliinden hastanin yagaminin sonlanmasi siiresince hergiin hasta yakinlar1 ile
hastaligin seyri konusunda bilgilendirmeler yapilmakta ve son donemde, yogun bakima alabilecegimizi,
orada mekanik ventilator tedavisi alabilecegini, kalbinin durmasi1 halinde kalp masaj1 yapilabilecegini
ancak yapilan uygulamalarinda hastanin yagam siiresine katki saglamiyacagi, mevcut hastaligininda
gerileme sansinin olamayacagi, hasta ve hasta yakinlarina manevi destek uzmanlar ile de goriisme
saglanabilecegi, hastalarinin yaninda olabilecekleri ve agrilarinin minimal diizeye indirilerek huzurlu
bir ortam saglanacagi belirtilmektedir.Bu c¢aligmanin amaci, yasamlarinin son doénemlerinde,
yakinlarinin yaninda huzurlu bir sekilde, agri cekmeden hayattan ayrilan hastalarin yagam kalitelerinini
degerlendirmektir.

GEREC VE YONTEMLER: Palyatif klinigimizde terminal donem kanser nedeniyle, Subat-Agustos
2019 arasinda takip edilen 25 hastanin kayitlar1 retrospektif olarak degerlendirildi. Hastalarin
VAS(Visuel Analog Skala) dosyalarindan kaydedildi. VAS>5 iizerinde oldugunda uygulanmis olan
analjezik ila¢ cinsi ve dozlar1 kaydedildi. Hasta ve yakinlarinin bu siiregte ki istekleri ve hemodinamik
veriler dosya progress takiplarinden kaydedildi.

BULGULAR: Onkoloji konseyi tarafindan kemoterapi ve radyoterapi uygulamasi sonlandirilan, genel
durumu kétii, terminal donem, uzak metastazlar1 bulunan hastalarin hastanede kalis siiresi ortanca degeri
25 giin bulunmustur. Hastalarimizdan ikisi disinda yogun bakim destegi talep edilmemistir. Analjezik
ilag olarak hastalarirmizda 0.1-5mg/h doz IV Morphine,1-3 mg/h midazolam, 50-100 mg/giin
deksketoprofen trometamol kullanilmistir

SONUC:’’Bir 6liim onurlu olursa en biiyiik 6diiliinii almis demektir’’ felsefesi hedefimiz kabul edilerek
hastalarin bilingleri kapanana kadar konforlu bir analjezi saglandi. Hasta ve hasta yakinlarinin daha az
bir travma aldiklar1 ve hasta yakinlarinin memnuniyetleri gozlendi. Bu ¢alisma daha kararli sonuglara
ulagmasi i¢in devam ettirilmekte olup sonug¢larimiz 6n ¢aligma niteligindedir.
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