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Palyatif Bakima Beslenme Palyasyonu I¢in Yatirilan Hastalardaki Beslenme Yolunun
Tedavi Basaris1 Uzerine Etkisi
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GIRIS: Malniitrisyon, yetersiz beslenme veya hastaliklara bagli beslenme bozuklugu nedeniyle viicutta
goriilen degisikliklerin tamami olarak tanimlanabilir. Malniitrisyon yasam kalitesini diisiiriir ve palyatif
bakim hastalarinda %52.8 gibi yiiksek oranlarda goriiliir (1) Beslenme yolunun hastaya uygun
se¢ilmemesi malniitrisyonun 6nemli nedenlerinden biridir. Calismamizda; palyatif bakima beslenme
palyasyonu i¢in yatirilan hastalardaki beslenme yolunun hastaya uygun hale getirilmesinin tedavinin
basarisi iizerindeki etkilerini arastirdik.

MATERYAL-METOD: Etik kurul onam1 alindiktan sonra 2018 yilinda palyatif bakim merkezimize
beslenme palyasyonu i¢in yatirilan 181 hastanin dosyasi retrospektif olarak incelendi. Hastalarin; yas,
cinsiyet, yatigtaki ve taburculuktaki beslenme yolu ile prealbiimin degerleri kaydedildi.

BULGULAR: Hastalarin %59.7’si kadin, %40.3°1 erkek, yas ortalamasi 76.7 yil idi. Beslenme
yetersizligi olan hastalarin yatistaki prealbiimin degeri ortalamas: 10.86 mg/dl olup, beslenme yolu
olarak %37,6 oral, %29.2 nazogastrik tiip (NG) ile, %26 PEG ile ve %7.2’si total parenteral yolla (TPN)
palyatife bagvurdugu goriildii. Malniitrisyonu en belirgin olan grubun yatista oral yolla beslenen hasta
grubu oldugu goriildii. Hastalara uygun beslenme yolu belirlenip, niitrisyon destegi yapildiktan sonra
taburculuktaki prealbiimin degeri ortalamasi 12.38 mg/dl olarak tespit edildi.

TARTISMA-SONUC: Palyatif bakim merkezlerine bagvuran hastalarin mevcut hastaliklart kiiratif
olarak tedavi edilemez asamadadir ve ¢ogunlukla asir1 katabolik durum s6z konusudur. Bu hasta
grubunda niitrisyon destegi ¢ok 6nemli oldugundan ,palyatif bakimin en 6nemli hedeflerinden biri;
hastaya uygun beslenme destegi ile yasam kalitesini artirmakdir (2). Sonug olarak; palyatif bakim
merkezlerine beslenme palyasyonu i¢in yatirilan ve malniitrisyonu olan hasta grubunda; hastanin yatigi
sirasindaki beslenme yoluna gore gerekli asamalar zaman kaybetmeden uygulanip, taburculuk icin
hastaya en uygun beslenme yolu belirlenmeli ve ihtiyact olan niitrisyon destegi kesintisiz olarak
uygulanmalidir.
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