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Palyatif Bakimin Suriye’li Miiltecilerin Saghk Ihtiyaclarim Karsilamadaki Rolii
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Amag: Savaslarin yarattigi en 6nemli sorunlardan biri miilteci sorunudur. Siyasal, sosyal, kiiltiirel ve
ekonomik agidan toplumu etkileyen vatanini terketme zorunlulugu saglik sorunlarini da beraberinde
getirmektedir. Miilteciler; zor yasam kosullari, fiziksel ve psikolojik travma gibi nedenlerle saglik bakim
sisteminde en savunmasiz gruplardir ve go¢ onlar i¢in kardiyovaskiiler, diyabet, kanser, KOAH gibi
kronik hastaliklar acisindan riskleri de arttirmaktadir. Calismamizin amaci palyatif bakim {initemizde
kronik hastaliklar sonucunda kaybettigimiz Suriyeli hastalarin sagaltiminda iilkemizin destegini
vurgulamaktir.

Gereg ve Yontem Retrospektif analiz, 2016 — 2018 tarihleri arasinda SBU Gazi Yasargil Egitim ve
Arastirma Hastanesi Palyatif Bakim Unitesinde yatan Suriyeli hastalarin dosyalarinin Hastane Bilgi
Sisteminden taranmasiyla elde edildi. Demografik veri, endikasyonlar, palyatif bakimdaki kalis siireleri
ve mortalite retrospektif olarak degerlendirildi.

Bulgular Palyatif bakim tinitemizde toplam 7 Suriyeli hastanin kayitlarina ulasildi. En gen¢ hastamiz
49 en yash hastamiz 84 yasindaydi. Ortalama palyatif {initesinde kalig siiresi 15 giindii. Hastalarin 4’
malignite digerleri ise serebrovaskiiler hastalik nedeniyle yataga bagimli basi yarasi tedavisi, agr1 ve
nutrisyon destegi aliyordu. Malignitesi olan hastalara enfeksiyon nedeniyle intravendz antibiyoterapi ve
agr1 tedavisi uygulandi. 7 hasta da 6liimle sonuglandi.

Tartisma ve Sonuclar Bu caligmanin bulgularina gore Palyatif bakimin, miiltecilerin ihtiyaclarini ve
yasami kisitlayan kosullarimi karsilamakta onemli bir rol oynadigi goriilmiistiir. Agr1 ve semptom
yoOnetimi, psikososyal destek ve manevi bakim gibi miidahaleler Suriyeli miiltecilerin ihtiyacglarinin
karsilanmasinda ve acilarini azaltmak da oldukga etkilidir. Zaten mevcudiyette bu kadar ciddi fiziksel
ve psikolojik travma yasayan bu toplumun yasaminin son giinlerini agrisiz, iyi beslenme, sicak ortam
gibi sartlarin olusturdugu Saglik bakanligimizin da destekledigi palyatif bakim merkezlerinde
gecirmeleri cok dnemlidir. Ancak tani ve tedavisi i¢in gerekli olan kaynaklarin siirdiiriilebilir bir sekilde
saglanabilmesi i¢in uluslararasi isbirligi ve destege ihtiyac vardir
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