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Yogun Bakim Unitesinde izlenen Palyatif Bakim Hastalarinin Retrospektif
Degerlendirilmesi

. 1
Tuncer Simsek

!Canakkale Onsekiz Mart Universitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji Ve Reanimasyon Ad.

Giris :Palyatif bakim yasami tehdit eden hastaliklarda ortaya ¢ikan yakinmalarin azaltilmasi yaninda
yasam kalitesinin artirtlmasini da hedeflemektedir. Palyatif bakim iinitelerinde yatan hastalarin
takibinde edinilen tecriibelerin derlenmesi bu konuda hastalara yaklagimi gelistirmek agisindan
onemlidir.

Gerec¢ ve Yontem: Anesteziyoloji yogun bakim servisinde, 2016-2018 yillar1 arasinda palyatif bakim
gerektiren 92 hastanin dosya bilgilerinin geriye doniik olarak incelenmesiyle veriler elde edildi.
Hastalar; yas, cinsiyet, tanisi, yatis siiresi, beslenme tipi, trakeostomi ihtiyaci, mekanik ventilasyon
destegi, diyaliz ihtiyaci, kan transfiizyonlari, santral kateter girisimleri, tomografi istemleri, analjezi
gereksinimi ve prognoz agisindan degerlendirildi.

Bulgular: Palyatif bakim gerektiren 92 hasta (erkek: n=65, %75.8; kadmn: n=32, %35) saptandi.
Hastalarin yas ortalamasi 74.43+12.5 (Min:44.0-Max:87.0) olarak saptandi. Hastalar tanilarina gore
gruplandiginda en sik Serebrovaskiiler hastaliklarin oldugu goriildii (%45.6). Alzheimer hastaligi %13,
Akciger karsinomu %12, Miiskiiler distrofiler %7,6 olarak saptandi. Hastalarin %24 (n=22) oraninda
kanser hastasi oldugu goriildii. Yogun bakim servisindeki hastalarin kanser tipleri incelendiginde;
akciger (%45.5), kolon (%13.6), beyin (%9), pankreas, prostat, larinks, mesane, mide ve serviks
kanserleri saptandi. Hastalarin palyatif yogun bakim ortalama yatis siiresi 22.2 giin olarak belirlendi.
Hastalarin izlem siiresince %77.2’sinin enteral beslendigi goriildii. Yogun bakim servisine yatirilan
hastalara tedavi siiresince; trakeostomi (%28.2), mekanik ventilasyon (%78), diyaliz (%4.3), kan
transfiizyonu (%41.3), santral kateterizasyon (%47.8) ve bilgisayarli tomografi incelemesi (%41.3)
islemlerinin degisen siklikta uygulandigi hesaplandi. Hastalarin opioid tiirevi ila¢ gereksinimleri
incelendiginde %45.6’s1na bu tip ilaclarin verildigi goriildi. Palyatif bakim {initesinde kullanilan opioid
grubu ilaglarin Fentanil %52, Tramadol (%30) ve Petidin (%18) oldugu saptandi. Hastalar %54.4 iiniin
(n=50) exitus oldugu hesaplanmistir.

Sonug¢: Klinigimizde izlenen hastalarin cogunlugunu serebrovaskiiler olay ve demansiyel patolojiler
olusturmaktadir. Diger 6nemli hasta grubu kanser hastalaridir. Palyatif bakim hastalarinda ileri tedavi
gerektiren medikal islemler siklikla uygulanmakta olup bu agidan multidisipliner yaklasima ihtiyag
duyulmaktadir. Hastalarin 6zellikle de kanser grubunun analjezik gereksinimi unutulmamali, prognoz
siklikla eksitus ile sonlandigindan hastalarin izlem siirecinde yasam kaliteleri artirilmaya ¢alisiimalidir.
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