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Yogun Bakimda Takip Edilen Basing Ulserlerinin Klinik Dagilim
Ahmet Saril, Nigar Kangarlll, Osman Ekinci'

'SBU Haydarpasa Numune Egitim Ve Arastirma Hastanesi Anesteziyoloji Ve Reanimasyon Yogun
Bakim Klinigi, Istanbul

Giris: Basing {iilserleri; yogun bakimlarda sik karsilasilan, yatis siliresini uzatan, tedavi maliyetlerini
arttiran onemli bir morbidite ve mortalite nedenidir. Basing iilserinin olugsmasini engellemek tedavi
etmekten ¢cok daha kolay ve ucuzdur.

Amac: Yogun bakima klinikler ve hastane dist birimlerden kabul edilen hastalardaki basing iilserlerinin
sayist ve derinliginin belirlenmesi, sik basing iilseri olugan kliniklerin ve ilgili dig birimlerin bu konudaki
farkindaliginin arttirilmasi saglanarak basing iilserinin olusmasini 6nlenmeyi amacladik.

Gerec¢ ve Yontem: Yogun bakima son 5 aylik (Subat-Haziran) donemde kabul edilen yatigi esnasinda
basing iilseri olan ve yogun bakim takibi esnasinda basing iilseri geligen hastalarin dosyalar1 retrospektif
olarak incelendi.

Bulgular: Bu siiregte takip edilen toplam 103 hastada basing iilseri oldugu goriildii. Bu hastalarda
toplam olarak 215 basing iilseri mevcuttu. Bu donemde yogun bakimda 9 hastada basing iilseri gelisti.
En fazla basing iilserli hasta kabulii acil servisten yapildi. Bu hastalar tiim hastalarin % 34.9’ unu
olusturmaktaydi. Hasta basina en fazla ve derin basing iilserli hastalarin palyatif bakim iinitesinden
kabul edildigi goriildii. (Tablo 1) Basing iilserlerinin en sik sakrum ve gluteal bolgede olustugu goriildii.
(Tablo 2) Hastalarin 6nemli bir kisminda basing iilserlerinin 2. derece oldugu goriildii. (Tablo 3)

Tartisma ve Sonuc: Basing iilseri yogun bakimdaki kritik hastalarda 6nemli bir morbidite ve mortalite
nedenidir. Yogun bakimda takip ettigimiz hastalarin 6nemli bir kismi acil servisten alindi. Bu hastalarin
acil servise genellikle evden geliyor olmasi nedeniyle evde bakim hizmetlerinin basing iilseri gelisimi
ve takibi konusunda farkindaliginin arttirilmasi gerektigi kanisindayiz. Hasta basina diisen basing tilseri
sayis1 ve derinligi bakimindan en agir vakalarin palyatif bakim iinitesinden geldigini tespit ettik. Palyatif
bakim {initesi klinik ve klinik dis1 en agir basing iilserli hastalar1 kabul ettiginden beklenen bir sonug
olarak degerlendirdik. En sik basing iilseri sakrum ve gluteal bolgede olusmus olup biiyiik bir kismi 2
derecedir. Bu nedenle klinik ve klinik dig1 birimlerde basing iilseri konusunda farkindaligin arttirilmasi
ile yaralarin erken taninmasi ve erken miidahale edilerek ilerlemesinin dnlenebilecegi sonucuna vardik.

Anahtar Kelimeler: Basing Ulseri, Kritik Hasta, Yogun Bakim
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Tablol
Hastamn. et . Hasta sayis1 {Basufg: g:::l::l?;)asmq
kabul edildigi klinik iilseri sayis1 e s
Acil servis 36 73 2,02
Dahiliye 11 24 2,18
Enfeksiyon 2 2 1
Genel Cerrahi 11 23 2,09
Ortopedi 9 19 2,11
Palyatif bakim tinitesi 7 24 342
Uroloji 5 6 12
Noroloji 5 11 22
Beym Cerrahisi 3 4 1,33
Dis merkez 5 14 2.8
Yogun Bakim 9 15 1,6
Toplam 103 215

Tablo 1: Kliniklere gore basing iilseri dagilimi
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Tablo 2: Basing iilseri sayis1 ve yeri
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Tablo 3: Basing iilseri sayis1 ve derecesi
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