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GIRIS: Palyatif bakim merkezimizde; hastalarin beslenme sorunlari, evde bakilabilir hale gelebilecek
sekilde gereken tedavi ve girisimler uygulanarak hastanin kalan yasamini daha huzurlu ve konforlu
gecirmesini saglayacak sekilde ¢oziilmeye calisilmaktadir. Buna bagli olarak hastanin oral yolla
beslenemeyecegi Ongodriillen durumlarda, 4 hafta siireyle nazogastrik tiiple beslenmeden sonra
endoskopik veya cerrahi olarak karin duvarindan mideye beslenme tiipii yerlestirilmesi islemi olan
Perkiitan Endoskopik Gastrostomi uygulanmaktadir.

AMAC: Calismamizda hastanemiz palyatif bakim merkezinde yatan, PEG agilan hastalarda isleme
bagl gelisen komplikasyonlarin neler oldugunu ve oranlarini tespit etmeyi amacladik.

GEREC-YONTEM: 1 haziran 2018-31 mayis 2019 tarihleri arasinda hastanemiz palyatif bakim
merkezinde yatan 543 hastadan PEG uygulanan 109 hasta ¢caligmaya dahil edildi. Hastalarin demografik
ozellikleri, PEG yeri enfeksiyonu, PEG ¢ikmasi, PEG yeri akinti-mama kacagi, aspirasyon pnémonisi,
PEG yerinde fistiil gibi komplikasyonlar1 nedeniyle geri gelen hastalar retrospektif olarak incelendi.

BULGULAR: Palyatif bakim merkezinde yatan 543 hastanin %20,07’sine PEG takilmistir. Hastalarin
yas ortalamast 77,51+14,94 olup % 66,97 si kadin %33,03 i erkektir. Kalis stireleri 18,4+11,6 giindiir.
109 hastanin 20’si (%18,34) PEG e bagh komplikasyon sebebiyle hastanemize bagvurmus olup,
89(%81,66) hastadan PEG sebebiyle geri doniis alinmamustir.

SONUC: Palyatif bakim hastalarinda PEG uygulamasindan sonra gelisen en sik komplikasyon, PEG
yeri enfeksiyonudur. Palyatif bakim hastalarina uygulanan PEG’de komplikasyon gelisme orani palyatif
bakim gerektirmeyen daha geng ayaktan hastalara uygulanan PEG e gore daha yiiksektir (1). Bunedenle;
PEG ile taburcu edilen hastalarin ve hasta yakinlariin PEG yeri bakimu ile ilgili egitimleri biiyiik dnem
tasimaktadir. Ayrica ge¢ ve erken komplikasyonlar1 belirlemek amaciyla baska ¢aligmalara da ihtiyag
vardir.
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Tablo 1: PEG uygulanan hastalarda PEG’e bagh gelisen komplikasyonlar ve oranlari

| || Hasta sayist || Yiizdesi (%)

|PEG yeri enfeksiyonu || 9 || 45 I
|PEG ¢cikmasi || 4 || 20 |
|PEG yeri akintisi-mama kagagi || 4 || 20 |
|Aspirasyon pndmonisi || 2 || 10 |
|PEG yeri yaninda fistiil olugmasi || 1 || 5 |
Toplam I 20 I 100 |
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