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Edirne Sultan 1. Murat Devlet Hastanesi Palyatif Bakim Merkezi Hastalarimin
Retrospektif Incelenmesi.

Betiil Sezer'
'Edirne Sultan 1. Murat Devlet Hastanesi Palyatif Bakim Merkezi, Edirne

GIRIiS: Calismamizda Edirne Sultan 1. Murat Devlet Hastanesi PBM mizde son 2 yildir yatan hastalarin
retrospektif incelemesi yapilarak hastalarin tanilari, cinsiyet, yas, hastanede yatis siireleri incelenmistir.

GEREC VE YONTEMLER Subat 2016-Temmuz 2018 tarihleri arasinda Edirne Sultan 1. Murad
Devlet Hastanesi PBM nde yatan hastalarin dosyalar1 incelendi. Hastalarin cinsiyet, yas, say1, tan1 ve
hastanede kalis siireleri incelendi.

BULGULAR 157’si erkek, 150°si kadin toplam 307 hasta incelendi. Bu 307 hastanin 333 yatis1 oldugu
tespit edildi. En gen¢ hastamizin 40, en yash hastamizin 97 yasinda oldugu goriildii. Ortalama yas 68
olarak hesaplandi. Hastalarimizin yatis endikasyonlari siklik sirasina gore; 1. Malignite (168 hasta) %54
2. Norolojik hastaliklar ( 109 hasta) %35 3. Organ yetmezlikleri (41 hasta) %13 4. Yasa bagl sorunlar
(15 hasta) %4 Malignite hastalar1 en sik agr1 nedeniyle hastaneye bagvurdu. (75 hasta) Ikinci siklikta
beslenme eksiklikleri (57 hasta), iiclincii sirada da enfeksiyonlar (36 hasta), malignite hastalarinda
hastaneye en sik bagvuru sebepleri olarak kayit edildi. Malignite hastalarimizin %62’si ex olurken,
%38’1 taburcu edildi. Norolojik tanili hastalarimizin %35°1 ex olurken, %65’ i taburcu edildi. Yine organ
yetmezligi tanisi ile yatan hastalarin %48’1 ex olurken, % 52°si taburcu edildi. Hastalarin yatis siireleri
en kisa 1 giin, en uzun 4 ay olarak saptandi. Ortalama yatis siiresi 26 giin olarak belirlendi.

SONUC Palyatif bakim merkezlerinde en sik gordiiglimiiz hasta gruplari; maligniteler, norolojik tanili
hastalar ve organ yetmezlikleri olan hastalardir. Bu merkezler hastalar icin son nokta olarak
diisiiniilmemelidir. Pek ¢ok ileri evre kanser, nérolojik hasta ve de organ yetmezlikli hastalar uygun
tedavileri diizenlendikten sonra taburcu edilmektedirler.

Anahtar Kelimeler: Palyatif Bakim Merkezi, Hasta, Retrospektif inceleme
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