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Edirne Sultan 1. Murat Devlet Hastanesi Palyatif Bakim Merkezimizde PEG
Sonuclarimiz

Betiil Sezer'
'Edirne Sultan 1. Murat Devlet Hastanesi Palyatif Bakim Merkezi, Edirne

GIRIS: Calismamizda Palyatif Bakim Merkezimizde (PBM), PEG uygulanan hastalarin sonugclari
degerlendirilmistir. Palyatif bakim merkezlerinde gerek noérolojik gerekse onkolojik hastalarin coklugu
ve bu hastalarda beslenme yetersizliginin 6nemli bir sorun olmasi sebebiyle, PEG her gecen giin 6nemi
artan bir beslenme sekli haline gelmistir.

GEREC VE YONTEMLER Eyliil 2017- Temmuz 2019 tarihleri arasinda Edirne Sultan 1. Murat
Devlet Hastanesi PBM’nde PEG acilmis 32 hastanin dosyalar1 incelendi.

BULGULAR Hastalarin 17’si erkek, 15’1 kadin idi. En geng hastamiz 51 yasinda, en yagli hastamiz 85
yasinda idi. Yag ortalamasi 68,9 olarak saptandi. Hastalarin hastanede ortalama yatig siiresi 26 giin
olarak saptandi. Tiim hastalar islemden 1 giin sonra Peg ile beslenmeye baslandi. Hi¢bir hastamizda
PEG agilmasi esnasinda komplikasyon gelismedi. PEG takilma endikasyonlari, 8 hastada malignite ve
maligniteye bagh yutma gii¢liigii, beslenememe, diger 24 hastada ndrolojik tanilar idi. (Gegirilmis
serebrovaskiiler hastalik 2 hastada, Alzheimer hastalig1 olan ve santral sinir sistemi patolojisine bagh
yutma disfonksiyonu olan hastalar idi. Malignite tanili 8 hastadan 1°i islemden 17 giin sonra pndmoni
nedeniyle ex oldu, yine diger malignite tanili hasta PEG agilmasi takip eden 22. Giinde iirosepsis
nedeniyle kaybedildi. Kalan 6 hasta komplikasyonsuz olarak taburcu edildi. Norolojik tanili 24 hastanin
21°1 halen komplikasyonsuz olarak Peg ile beslenmeye devam etmektedir. Kalan 3 hastadan 1’i eve
taburcu olduktan 3 ay sonra pulmoner emboli nedeniyle, diger hasta islemden ortalama 7 ay sonra
pnomoniye bagli sepsisten ve son hasta da islemden yaklagik 8 ay sonra M. Enfarktiisii nedeniyle
hayatlarin1 kaybettiler.

SONUC Biz o6zellikle nérolojik tantya baglh yutma disfonksiyonu olan hastalarda Peg isleminin hem
glivenli hem de hasta i¢in konforlu bir islem oldugunu diisiinmekteyiz ve bu hastalarda vakit
kaybetmeden etkili ve efektif bir beslenme yolu agmanin hem hastanin yasamini uzatmakta oldugunu
hem de beslenme yetersizliklerine bagli komplikasyonlarin gelisimini azalttigini diisiinmekteyiz.
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