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Palyatif Bakim Hastalarinin Bakim Bagimlhihigi Diizeylerinin ve Etkileyen Faktorlerin
Belirlenmesi

Duygu Ytldmml, Esra Akin Korhan', Sinem Call§kan2, Hatice Ate§2, Deniz Caferz, Okan
Artun’, Meltem Uyar3

! Lzmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Hemsirelik Boliimii Hemgirelik Esaslart AD
2fzmir Katip Celebi Universitesi Saglik Bilimleri Enstitiisii Hemsirelik Boliimii Hemgirelik Esaslart AD
Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Anesteziyoloji Ve Reanimasyon Ana Bilim Dali

Amac: Hemsirelerin hastalara bakim verirken hastalarin bakim gereksinimlerini ve bagimlilik
diizeylerini saptayarak bakimi planlamasi ve degerlendirmesi olduk¢a dnemlidir. Bu ¢alismanin amaci,
palyatif bakim alan hastalarin bakim bagimlilig1 diizeylerini ve bakim bagimlilig1 diizeylerini etkileyen
faktorleri belirlemektir.

Gere¢ ve Yontem: Bu arastirma tanimlayici tipte bir ¢alismadir. Arastirmanin evrenini Izmir ilinde
bulanan iki farkli hastanenin palyatif kliniklerinde yatan hastalar; 6rneklemini ise bu klinikte yatan ve
arastirmaya katilmayt kabul eden 50 hasta olusturmustur. Arastirmanin gerceklestirilebilmesi igin
gerekli izinler alinmistir. Aragtirma verileri 01 Haziran 2019- 30 Temmuz 2019 tarihleri arasinda,
hastalarin sosyodemografik &zelliklerini iceren “Hasta Tanitim Formu” ve “Bakim Bagimligi Olgegi”
kullanilarak toplanmigtir. Veriler arastirmacilar tarafindan hastalarla yiiz yiize gdriisme yontemiyle
toplanmistir. Verilerin istatistiksel analizinde say1-yilizde dagilimi, ortalama ve parametrik ve parametrik
olmayan testler kullanilmistir.

Bulgular: Hastalarin yas ortalamasi 55.04+17.87 olup %52.0’si erkektir. Arastirmaya katilanlarin
%54’tintin ilkdgretim mezunu oldugu, %70’nin son 3 yilda kanser tanisi aldigi saptanmustir.
Katilimeilarin %82’si bir aydan daha kisa siiredir palyatif bakim kliniginde tedavi géormektedir ve
%92’si tan1 aldiktan sonra en az bir kez palyatif bakim klinigine bakim ve tedavi i¢in yatmistir.
Hastalarin %60’ min sadece kemoterapi tedavisi aldig1 tespit edilmistir. Hastalarin bakim bagimlilig:
6lcegi toplam puan ortalamasinin 53.20+18.87 oldugu saptanmistir. Hastalarin yas, cinsiyet, egitim
diizeyi, tanisi, palyatif bakima yatis sikligi, tan1 alma zamani ve tedavi degiskeni ile Bakim Bagimlilig:
Olgegi puanlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir iliski bulunamamustir (p>0.05).

Sonug: Bu ¢alismada, palyatif bakim tedavisi alan hastalarin bakim bagimlilig1 6l¢ceginden ortalama bir
puan aldiklar1 ve bakim gereksinimlerini karsilamada genel olarak kismen bagimli olduklar1 sonucuna
varilmigtir. Palyatif bakim hastalarina kaliteli bakimin verilebilmesi i¢in hastanin bakimindan primer
sorumlu olan hemsirelerin, hasta bakimimi planlamadan o6nce yasam igin gerekli olan temel
gereksinimlerini hastanin karsilayabilme durumunu ve bagimlilik diizeyini degerlendirmesi ve

_ hastalarin bagimlilik diizeylerine gore hemsirelik bakiminin planlanmasi 6nerilmektedir.
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