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Palyatif Bakimdan Hayata

Mehtap Pektas’, Ozgiil Turgut', Bahar A ydlnlll
'Mersin Egitim Ve Arastirma Hastanesi, Mersin, Tiirkiye

GIRIS Diinya Saglik Orgiitii palyatif bakimi, yasami tehdit eden hastaliga bagl olarak ortaya ¢ikan
problemlerle karsilasan hasta ve ailede; agrinin ve diger problemlerin, erken tanilama ve kusursuz bir
degerlendirme ile fiziksel, psikososyal ve spiritiiel gereksinimlerin karsilanmas1 yoluyla ac1 ¢ekmenin
onlenmesi ve hafifletilmesine yonelik uygulamalarin yer aldigi ve yasam kalitesini gelistirmenin
amaclandigi bir yaklagim olarak tanimlamaktadir (1). Bu olgumuzda intihar tesebbiisii sonucu kalict
sekel tanili hastamiza Palyatif bakim iinitesinde saglanan bakim ile klinik seyrinde goriilen olumlu
degisiklikleri paylagsmay1 hedefledik.

OLGU 25 yasinda erkek hasta atesli silahla intihar tegebbiisii sonucu kalici sekel tanisi ile dig merkezden
Palyatif bakim amacli sevkle geldi. Geldiginde hasta koopere degildi. Gozleri spontan agik,
trakeostomili, nazogastrik sonda ile beslenmekte idi. Ekstremitelerinde gii¢ kayb1 mevcuttu ve vital
bulgular stabil idi. Fizik muayene sonucu hastanin sol hemiplejik oldugu tespit edildi. Hastaya bakim
amacli 6ncelikle beslenme sorunu ele alindi. Hastanin bir kag giin icinde yutmasi gii¢lendi ve ng sondasi
cekilip oral beslenmeye gecildi. Ayni dénemde Fizik Tedavi klinigi ile konsiilte edip yatak ici
eksersizlere baslandi. Genel durumu diizelen hastanin yatisindan 37 giin sonra trakeostomisi kapatildi.
Servisimizde yaklasik 37 giin kalan hastamiz multidisipliner yaklasimla tedavi edilerek, FTR kliniginine
devredildi. Burada tedavisi tamamlanan hasta sifa ile taburcu edildi. Tek basina tiim ihtiyaglarini
giderebilen sekelsiz bir birey olarak yasamini idame ettirmesi saglandu.

TARTISMA Palyatif bakimin biitiinciil tedavi yaklagimi ile hayati tehlikesi mevcut olan, yagam umudu
olmayan hastalarda bile fiziksel ve ruhsal iyilesmeye neden oldugu, hastanin yasam kalitesinin
yiikselttigi kanatindeyiz. Ozellikle posttravma hastalarinda iyilesme beklentisi ¢ok yiiksek oldugu igin
bu hastalarda palyatif bakim olduk¢a onem arz etmektedir. Klinik tecriibelerimize gore bu grup
hastalarda yiiz giildiiriicii sonuglar almaktayiz. Bunlarda mesleki motivasyonumuz i¢in ¢ok énem arz
etmektedir. Bu vakamizda palyatif bakimdan yasama akan bir hayattir.

Anahtar Kelimeler: Atesli silah yaralanmasi, Palyatif bakim, Trakeostomi durumu
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