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GIRIS Literatiirde bakim veren yiikii ve algilanan sosyal destegin, kronik ve mortalitesi yiiksek
hastalarda bakim siirecini etkiledigi bildirilmistir. [leri dsnem KOAH hastalarinda da palyatif bakimin
ciktilar1, olgularin algilanan sosyal destek ve bakim veren yiikiiyle iliskili olabilmesi miimkiindiir.
Calismada ileri donemde olan ve palyatif bakim géren KOAH hastalarinda algilanan sosyal destegin
palyatif bakim {izerindeki etkilerinin incelenmesi amaclandi.

GEREC ve YONTEM: Caligmaya 2018-2019 yillar1 arasinda bir 6zel hastanede ileri donem KOAH
nedeniyle palyatif bakim goren toplam 32 hasta dahil edildi. Hastalarin algilanan sosyal destek diizeyleri
Eker ve arkadaglar1 (2001) tarafindan gelistirilen “Cok Boyutlu Algilanan Sosyal Destek Olgegi” ile
ol¢iildii. Verilerin normallik dagilimina Kolmogorov Smirnov testi ile bakildi. Degiskenler arasinda
Pearson’s momentler ¢arpimi korelasyonu yapildi.

BULGULAR: Caligmaya 9 (%28.1) kadin 23 (%71.9) erkek hasta alindi. Hastalarin %68.8’inde ek
kronik hastalik vardi. Psikiyatrik ila¢ kullanan hastalarin orani %59.4’tii. Hastalarin %40.6’sinda
KOAH aile 6ykiisii vardi. Palyatif bakim ortalama siiresi 4.19+1.20 ay olarak bulundu. Algilanan sosyal
destek ortalamasi 71.00+4.68 olarak saptandi. Korelasyon analizi sonuglarina gore algilanan sosyal
destek ile agr1 skalasi skorlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamli ve pozitif yonde bir iliski bulundu
(r=0.580; p<0.001).

TARTISMA: Algilanan sosyal destek, kronik hastalig1 olan bireylerin tedavi siireciyle, bu bireyler i¢in
bakim veren yiikii diizeylerini olumlu yonde etkileyen bir kavramdir. Bakim veren yiikii ve tedavi
siirecinde bunun hasta tizerindeki etkileri, tedaviyi ya da palyatif bakimi olumsuz etkileyebilmektedir.
Genel anlamda da, tibbi siireglerde hastanin psikolojik durumu ve tedaviye ya da bakima yanit verme
siirecini etkilemektedir. Algilanan sosyal destek, hastalarin bakim siirecinde yalniz olmadiklarini ve
kendilerine 6nem verildigini hissettirmek suretiyle palyatif bakim ¢iktilarina olumlu etki yapabilir.

SONUC: Calismada elde edilen sonuglara gore ileri donem KOAH hastalarinin palyatif bakiminda
algilanan sosyal destek, bakimin bagarisini olumlu ve 6nemli diizeyde arttirmaktadir.
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