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YASAM SONU BAKIM

Bireyin yasamini sirdirmede tibbi girisimlerin
faydasiz kaldig, slimin kagmilmaz oldugu dénemde
verilen rahatlatici ve semptom kontroline ydnelik
bakimdir.

YASAM SONU BAKIM
ONURLU YASAM

Yasemin Eskigilek

Yasamdan 8lime gegis sireci
Tom palyatif bakim hastalar...

2. Palyatif Bakim Sempozyumu
20 - 21 Eylil 2019
Wyndham Grand Ozdilek Otel, izmir

Saatler...
Ginler...

Haftalar...

Hui D, Nooruddin Z, Dicwaniya N, et al. Concepts and definitions for "actively dying," "end of life,"
“terminlly ll," "ferminal care,” and "fransition of care”: a systematic review. J Pain Symptom Manage.
2014;47(1):77-89. doic1 0.1016/jpainsymman.2013.02.021

YASAM SONU BAKIMIN TARAFLARI YASAM SONU BAKIM HASTALARI

Aci gekmemek
Hasta

Semptomlarla bas edebilmek ve bu yolla itibarini koruyabilmek
Hasta yakinlari ;

Evinde olmak

Saglik personeli

Beklentiler2

Emosyonel gereksiniml

(yalnizlik, kayg, korku)

P la bas ed, liklerinde yakinlarinin garesizligini gidermek
igin hastaneye yatmak

Yakinlarina yik olmamak

Broom A, Kirby E. The end of life and the family: hospice patients' viewson dying as relational. Sociol Health Il

HASTA YAKINLARI SAGLIK CALISANLARI

Hastasina dogru bir bakim vermek Alana iliskin yeterli bilgi ve deneyim sahibi olmak

Bakim vermeye ydnelik bilgi eksikliginin giderilmesi

Olumlu bir bakim verme deneyimi igin saglik profesyonellerinden
destek girmek

Karar verme sirecinde destek almak
Kayip ve yas destegi saglanmasi
Finansal sorunlarla bas edebilmek

Normalligi siirdirebilmek

BusE}, Qi ie i 2 0(4)(2015,

453461

Yeterli sayida personel istihdami
Bakim planinin tutarli olmasi

Hizmetler arasinda etkili koordinasyonun saglanmasi

Merh 5 nl

yénelik destek

Hillmen, K.M. & Cardona-Morrell, M. The ten barriers to appropriate management of patients af the end of
heir life. Intensive Care Med (2015) 41: 1700, hitps://doi.org,/10.1007/500134-015-3712-6
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YASAM SONU BAKIM SUNMADA
ENGELLER

Hizmet alanlar agisindan:

Yasam sonu sirecini kabullenme gi

Modern tiptan beklentinin yilksek olmasi

Karar verme giilikleri

Hasta evde élmeyi tercih etse bile yakinlarinin yapilabilecek her seyin
yapildigindan emin olarak huzur bulma gereksinimi

8lim k

Dufour B. Barriers Faced by Nurses Caring For End-of-Life Patients on a Medical Surgical Unit.
Master of Science in Nursing in The School of Nursing Rhode Island College 2018.

YASAM SONU BAKIM SUNMADA
ENGELLER

Saglik profesyonelleri agisindan:

Yasam sonu siirecini kabullenememe

Konuya iliskin yeterli bilgi ve beceriye sahip olmama

Yasam sonu bakima iliskin kiltirel farkhliklar

Efik ikilemler (yasatmaya galismak)

Zorunluluklar (resusite etmeme prosediri olmaysi, ailenin beklentileri)

Aslakson RA, Wyskiel R, Thornton |, et al. N ived barriers fo effective icati
regarding prognosis and optimal end-of-life care for surgical ICU patients: a qualitative exploration. J
Palliat Med. 2012;15(8):910-915. doii10.1089,/jpm.2011.0481

YASAM SONU BAKIMDA HEDEF

Bireysellestirilmis bakim verilen,

Her bireyin bakima ulasabildigi,

Konfor ve iyilik halinin maksimize edildigi,

Tim personelin gerekli bilgi ve beceriye sahip oldugu,
Bakimda ekipler arasi koordinasyonun saglandigi ve

Toplumun tiim kesimlerinin yasam sonu bakim vermeye hazir oldugu bir
bakim sirecidir.

http://www.endoflifecareambitions.org.uk/

ONURLU YASAM

Kant'a gére «her seyin bir fiyat veya degerin vardr.

Eger bir varhgin yerini bir baskasi alabiliyorsa o varligin bir fiyat ve
esii vardir.

Varligin yerine bir baskasi konamiyorsa bu varlik essizdir ve bu
nedenle varligindan dolayi bir itibar sahibidir.

(The Groundwork of Metaphysic of Morals, 1785)

ONURLU YASAM

Onurlu yasamin tanimi yasam felsefesine gére kisiden kisiye degisse
de insan olma onuru sosyal, mental veya fiziksel yénlerden herhangi
bir ayrim olmaksizin tim insanlarin sahip oldugu vazgegilemez bir
insanhk degeridir.

itibar duygusu gift yénlidir:

Bireyin kendine duydugu ve diger insanlarin bireye sergiledigi

YASAM SONUNDA ONURLU YASAMI
NASIL SUNALIM?

Hastanin her anlamda bi

i ve mahremiyetini koruyarak;
Bir insan olarak yasaminin sonuna kadar saygi géstererek;

Fiziksel, emosyonel, spiritilel, sosyal ve ailevi gereksinimlerini
karsilayarak;

isteklerini yerine getirmesinde yardimer olarak;
Hasta ile iletisim kurarak;
Giivende olmasini saglayarak;

Yasaminin son saatlerinde huzurlu ve rahat olmasini saglayarak
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Palyatif bakim hastalarinda itibarl bakima ili

in 10 hastanin gérisleri alinmis, elde edilen verilerden 3 ana tema elde edilmi
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iTi  BARLI BAKIM

barl bakimin

10 palyatif bakim hastasi ve 10 hemsireyle yapilan gérismelerd
hastanin sayginligini koruyan; saglik galisanlar ile hasta arasinda saghikl iletisim
kurulmasina ve bireyin kendini degerli ve giivende hissetmesine yol agan olumlu
etkilere sahip, hastanin bitincil bakim almasini saglayan bir sireg oldugu ve buna
bagh olarak da hemsirenin is doyumunu artirdigi belirtilmistir.

itibarl bakim kltiring olusturmak ve srdirmek igin kurumsal polifikalar gelistirilmesi;

bu politikalarin da konuya liskin farkindalig artiracak ve personelin yeterliierine
gére gérevlendirilmelerini saglayacak; ti $ Y I ler icermesi
Snerilmistir.

Eskigilek Y. Palyaif bakim hastalarinin ve hemsirel
Bilimleri Enstitist Hemsirelik Anabilim Dals, Yiksek

ifbarh bakma iliskin garisleri. Baskent Universitesi Saglik
ans Tezi, Ankara, 201

GLKEMi  ZDE YASAM SONU BAKIM?

Palyatif bakim Klinikleri
Yogun bakimlar

Acil servisler

Klinikler

Ev/huzur evi
Alternatifler olmal:

Hospis evleri
Evde bakim

YASAM SONU BAKIM GNERI  LER

Etkili semptom ydnetimi

Kanita dayali yasam sonu bakim/semptom yénetimi algoritmalarinin gelistirilmesi

Karar verme siirecinin ve hasta otonomisinin saglanmasi/ileriye yénelik talimat
olanaklari (DNR2)

Etik ikilemlerde hasta savunuculugu
Tez ve arastrmalara agirhik verilmesi

Hasta yakinlarinin evde bakim k
okullar

la egitilmesi/h lerde evde bakim

Hasta yakinlarinin desteklenmesi

YASAM SONU BAKIM ONERi ~ LERi

Hasta yakinlarinin hastaya karsi tutumlarinin izlenmesi

Toplum duyarlihiginin artirimasi, dogru bilgilendirme

Yasam sonu bakim gereksinimi olan LGBTI bireylerin olasi bakim sorunlarina iliskin
calismalar (ayrimeiligin ve etiketlenmenin snlenmesi, bakim ekibinin hazirlig, yas
danismanhg) vb)

Palyatif ve yasam sonu bakim ekibinin desteklenmesi
Palyatif ve yasam sonu bakim hizmetlerinin ulasilabilirliginin kolaylastinimasi

Saglik bakim sisteminde hasta otonomisine éncelik veren politikalar gelistirilmesi

SONUC

Oliim de dogum gibi bireyin yalnizea bir kez
yasayaca bir olaydir.

Olism sireci birey ve yakmlar igin cok yipratici
bir yolculuk olabilir.

Ancak hasta bireyin ve yakinlarinin tedavi olma
umuduyla gikip kayipla déndikleri bu yolculuk
daha huzurlu ve konforlu hale gefirilebilir.

Yasam sonu bakimda sistemin dayatmalar:
yerine hasta bireyin yasam felsefesine gére
bakim planlanarak bireyin ofonomisi ve itibar
duygusu artirilabilir.




Cicely Saundlers'in manevi mirasina sayglarmla...
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Dinlediginiz igin tesekkur ederim.
yaseminuslu] 2@gmail.com
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